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Liebe Erzieherinnen und Erzieher,

bereits zum 18. Mal bieten wir unsere Fach-
tagung Turnen in der KiTa an und hoffen auch
in diesem Jahr wieder auf Ihr Interesse.

Wir sind uns sicher, dass Sie bei unserem
Angebot wieder viele neue Ideen und
Anregungen fir Ihre Sport- und Bewegungs-
stunden finden werden und damit dem
Problem zunehmender Bewegungsarmut in
unserer Gesellschaft entgegenwirken kén-
nen.

Bitte beachten Sie die nachfolgenden Hinweise damit wir eine
reibungslose Organisation sichern kénnen.

Ich wiinsche lhnen viel Erfolg bei unserer 18. Kinderturn-
Fachtagung.

Marlies Marktscheffel

BTFB-Vizepréasidentin Bildung

ANMELDUNGEN & KOSTEN

Bitte geben Sie bei der Meldung eine personalisierte Mailadresse
an, nicht die der KiTa, da lhre Einladung auch lhre persénliche
Registrierung enthalt!

Geben Sie unbedingt auch eine Alternativwahl lhrer Workshop-
wiinsche an, damit wir lhnen bei ausgebuchten Kursen eine
sinnvolle Alternative anbieten kénnen.

Anmeldungen erfolgen am sichersten per Onlinebuchung tber:
https://kongressbuchung.btfb.de .

Die Kosten der Veranstaltung betragen unabhéngig von der Anzahl
der belegten Arbeitskreise 33,00 Euro bei Onlinebuchung.

Bei Meldung per Brief oder Fax werden zusétzlich 5,00 € Bear-
beitungsgebihrerhoben.

Die Gebuhren sind mit der Anmeldung in Form eines Lastschrift-
mandats zu begleichen. Die Lastschrift erfolgt zwischen dem 5. und
10. Oktober 2025.

Meldeschluss istam 1. Oktober 2025! Warten Sie aber nicht zu lange
-wirwaren in den vergangenen Jahren oftmals ausgebucht.

Nach Meldeschluss erhalten Sie per Mail eine Einladung mit der
Bestéatigung lhrer Buchungen und den fir Sie registrierten
Workshops.

STORNOHINWEISE

Stornierungen sind bis 1.10.2025 kostenfrei méglich - zwischen dem
2.und 16.10.25 wird eine Bearbeitungsgebihr von 10,00 Euro erho-
ben.

Ab 17.10.25 sind keine Erstattungen der Gebuhren mehr méglich.
Dies giltauch bei nachtraglicher Einreichung arztlicher Atteste.

BITTE BEACHTEN: Wir fertigen wéhrend der Veranstaltung Fotos
fur unsere Medien. Wenn Sie nicht fotografiert werden wollen,
machen Sie uns darauf aufmerksam! Falls Sie selber Fotos oder
Videos wahrend der Kurse anfertigen wollen, holen Sie dafiir
unbedingt die Erlaubnis der Kursleiterinnen und Teilnehmer-
innen ein.

Achtung: Rund um die Max-Schmeling-Halle herrscht Parkraum-
bewirtschaftung - wir empfehlen, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
kommen!

Skripte zu den Workshops - soweit von den Dozentlnnen geliefert -
stellen wir lhnen per Downloadlink zur Verfiigung.

ZEITPLANUNG fur Freitag, den 17. Oktober 2025

08:00 Uhr Anmeldung

08:30 Uhr Begrufung, Eréffnung

08:45 — 10:15 Uhr Arbeitskreise 11 - 15

10:35 — 12:05 Uhr Arbeitskreise 21 - 25

12:05 — 12:45 Uhr Pause

12:45 — 14:15 Uhr Arbeitskreise 31 - 35

danach Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen/Quittungen

Die Fachtagung "Turnen in der KiTa" ist eine Praxisfortbildung.
Sportkleidung und -schuhe bitte nicht vergessen!

MELDUNGEN:

https://kongressbuchung.btfb.de

Workshops 8:45 - 10:15 Uhr

WS 11: Koordination -orientiert, reagiert, balanciert

Marlies Marktscheffel

Mit abwechslungsreichen Ubungen kann die Koordination spielerisch
trainiert werden. Es werden 3 der 7 koordinativen Fahigkeiten gezielt
geschult ndmlich: die Orientierungsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit und das
Gleichgewicht.

WS 12: Gegeniiber sind immer 7 - eine Stunde mit viel Wiirfel-
spal

Ina Tetzner

Wairfelspiele der unterschiedlichsten Art werden in Bewegung gebracht.
Die in Spielideen kdnnen ihren Einsatz auch schon bei den Kleinsten ab 2
Jahren finden. Die Kinder finden es toll, wenn ihre mitgebrachten Spiel-&
Lernwiirfel von zu Hause oder aus der Kita oder aus den Spieleboxen in
den Bewegungs - und Sportstunden wieder zu finden sind und somit die
Freude an Bewegung gesteigert wird.

WS 13: Spiele mit dem Ball

Meike Miiller

Spiele mit Ball sind mehr als Abwurfspiele. Es werden kleine Spiele vor-
gestellt die schnell aufgebaut und einfach zu erklaren sind. Dabei werden
Spiele und Ubungen zur Erwarmung, fiir Zwischendurch oder als freud-
voller Ausklang einer Trainingsstunde vorgestellt, gemeinsam angespielt
und Uber Anpassungen fiir Ballmuffel diskutiert.

WS 14: Vom Chaos zur Ruhe

Kathrin Bischoff

Action und Aufmerksamkeit, Bewegen und Zuhéren, Austoben und
Lernen - wie kann man diese Gegensatze verbinden? In diesem Kurs
werden viele Spielformen zum Auspowern vorgestellt und nattrlich
ausprobiert. Aber auch fir den Weg zu Konzentration und Zuhéren gibt
es Aufgabenstellungen, Spielformen und Rhythmen, die praxiserprobt
und bewabhrt sind. Wir probieren aus und reflektieren was funktioniert und
warum.

WS 15: Bedeutung kleiner Spiele

Sascha SplettstoRer

Das Thema bedarf keiner gro3en Erklarungen. Neben vielen Praxis-
beispielen geht es darum zu zeigen, was wir mit einer richtigen Anwen-
dung von kleinen Spielen im Kindergarten- und Grundschulbereich
bewirken kénnen.

Sofern nicht ausdriicklich anders vermerkt, beziehen sich alle
Themen auf die Arbeit mit Kindern zwischen drei und sechs
Jahren.




Workshops 10:35 - 12:05 Uhr Workshops 12:45 -14:15 Uhr

WS 21: Alles rund ums Springen, Hiipfer & Hockwenden!
Marlies Marktscheffel

Ob mit Anlauf oder aus dem Stand — wir probieren verschiedene
Sprungformen aus: vom einfachen Hupfer bis zur Hockwende Gber
kleine Kasten.

WS 22: Mit dem Schwungtuch hoch hinaus

Ina Tetzner

Schwungtuchspiele sind im Allgemeinen kleine Farbtupfer im Kita-
alltag. Mit witzigen Spielideen und Ubungen bietet sich ein einfaches
und attraktives Angebot fir Kinder und férdert sie ganzheitlich in ihrer
Koérperwahrnehmung. So lassen sich mit Schwungtiichern:
Kennenlernen-, Fang- und Kreisspiele gestalten und es werden
richtig spannende Sportstunden mdglich ...auf der Wiese oder dem
Spielplatz. Lasst uns die Vielfalt des Tuches erkunden und erleben!

WS 23: Erndhrung und Bewegung

Meike Miiller

Inhalte einer ausgewogenen Erndhrung sollten jedem Kind in der
Familie und Kita vermittelt werden. In diesem Themenblock zur
Erndhrung werden verschiedene Anséatze gezeigt, um Kindern einen
bewegungsintensiven Zugang zum Thema zu ermdéglichen. Hierbei
soll versucht werden den Kindern mit zum Teil bekannten Spielen
und Ubungen in abge&nderter Form die Funktion der Nahrung
nahezubringen.

WS 24: Mutig drauflos - vielfdltig unterrichten mit Bewe-
gungsaufgaben

Kathrin Bischoff

Bewegungsmoglichkeiten entdecken — das kann das Ziel von
Kinderturnstunden sein. Spall haben am eigenen Kénnen und mit
eigenen ldeen. Bewegungsaufgaben sind ein Weg dahin. Sie
wecken Kreativitat und haben das Potential sowohl die Unterrich-
tenden als auch die Kinder zu Uberraschen. Bitte zum Workshop
mitbringen: Neugier und Spal® am Ausprobieren und Spielen.

WS 25: Kindgerechte Bewegungsschulung

Sascha SplettstoRer

Wir zeigen in Theorie und Praxis, welche Ubungen und Fahigkeiten
in welchem Alter sinnvoll einzusetzen sind. Unabh&ngig davon, dass
man sich mit Kindern mit allen Materialien bewegen kann, geht es
letztendlich darum, Fahigkeiten und Ubungen entsprechend so
anzubieten, dass eine gréRtmdgliche koordinative Verbesserung
erzielt werden kann. Wir werden versuchen, Gleichgewicht,
Reaktion, Rhythmus und Orientierung anhand von Ubungen und
kleinen Spielen zu vertiefen. Der Spall steht hier nattrlich im
Vordergrund.

WS 31: Fitte FiiRe

Marlies Marktscheffel

Die Fufde tragen uns durch den Alltag und durchs Leben, werden aber
oft wenig beachtet und vernachlassigt. FulBkraftigung und Ful3-
gymnastik ist daher auch schon ab dem Kindesalter ein Thema. Im
Mittelpunkt dieses Kurses stehen ,nur” die FiiRe.

WS 32: Spiel, Sport und SpaR - Bewegungsférderung mit
modernen Alltagsmaterialien

Ina Tetzner

Ihr erlebt Stundenbilder mit Alltagsmaterial fiir Sinnes und Bewe-
gungserfahrung. Kinder kénnen die Bewegungsmdglichkeiten ihres
Korpers erproben und sie bewusst wahrnehmen. Sie werden befa-
higt, kreativ mit Materialien und Themen umzugehen.

WS 33: Spiele zum Thema Entspannung

Meike Miiller

Spiele kénnen Kindern helfen, Stress abzubauen, zur Ruhe zu
kommen und ihre emotionale Gesundheit zu férdern. Die Kinder
lernen Techniken zur Entspannung und entwickeln somit die
Fahigkeit, mit stressigen Situationen umzugehen und die innere
Balance zu finden.

WS 34: Kleine Tricks fiir groBe Kénner ...

Ideen fiir ungleiche Gruppen

Kathrin Bischoff

Jedes Kind ist anders und auch in der Bewegungsentwicklung gibt es
groRe Unterschiede. Powerkids treffen auf Feinmotorik-Spezia-
list*innen. Unerschrockene Akrobat*innen landen neben unmotivier-
ten Bewegungsmuffelis. Wie kann die Bewegungsstunde fir alle ein
Gewinn werden? Wie holt man die in die Gruppe, die immer nur ihr
eigenes Ding machen?

Wir probieren es aus, sammeln Ideen und tauschen uns aus.

WS 35: Rangeln und Raufen

Sascha SplettstoRer

Kinder und Jugendliche rangeln und raufen gern miteinander und
zwar Jungen wie Madchen. Eltern und Erzieher*innen wissen oft nicht
damit umzugehen. Kénnten sich Kinder verletzen? Ist dies Ausdruck
von aggressivem Verhalten? Bevor wir solche wichtigen Bestandteile
der Sozialisation verbieten, wollen wir in diesem Kurs lernen mit
unterschiedlichen Angeboten altersentsprechend mit diesem Thema
umzugehen!
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WWW.BTFB.DE

Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund
Vorarlberger Damm 39 - 12157 Berlin
Tel.: 030/7879 4518 / Mail: akademie@btfb.de

Meldungen

Nutzen Sie bitte bevorzugt unser verschliisseltes Onlinebuchungsformular, damit wir Ihre Daten sicher und
korrekt erfassen kénnen.

Warum Online statt Fax:

- Sie ersparen uns mihsames Abschreiben lhrer Fax-Meldung.

- Wir verschonen Sie mit vielen Ruckfragen wegen schlecht leserlicher Formulare oder Uberbuchter
Workshops.

- Gemeinsam verbrauchen wir weniger Papier und:

Sie sparen 5,00 € Bearbeitungsgebiihr bei Buchung tiber

https://kongressbuchung.btfb.de

Sollten Sie trotzdem auf ein Papierformular angewiesen sein, fordern Sie dies Uber die Kontaktadressen
oben an.

In jedem Fall freuen wir uns auf lhre Buchung und die Teilnahme an unserer Fachtagung in der Max-
Schmeling-Halle!

nrteam et Max-Schmeling-Halle
Am Falkplatz 1 - 10437 Berlin

_ N o |
'Gesundhrunne 28,85 .Sﬁimuserhllee

- —35

b 2,25,41,42,45,46,47 e
e T
b\_—:k leimstt __.,
0

Brunnenstr./
Ramlerstr. %
A

GYMAKADEMIE

it

AU
24

Bus; Vol ‘ﬂ'
ﬁiﬁ' usjVoltastraBe :

BernauerSlra_l’i_tle_ M
/K L

et

alder Str.
) 3] 7_LJT—N42

Alcl




