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Liebe Erzieherinnen und Erzieher,

bereits zum 19. Mal bieten wir unsere Fach-
tagung Turnenin der KiTa an und hoffen auch
in diesem Jahrwieder auf lhr Interesse.
Wir sind uns sicher, dass Sie bei unserem
= Angebot wieder viele neue Ideen und
/) Anregungen fir lhre Sport- und Bewegungs-
. stunden finden werden und damit dem
Problem zunehmender Bewegungsarmut in
BTER unserer Gesellschaft entgegenwirken kon-
nen.
Bitte beachten Sie die nachfolgenden Hinweise damit wir eine
reibungslose Organisation sichern kénnen.
Ich wiinsche lhnen viel Erfolg bei unserer 19. Kinderturn-
Fachtagung.
Marlies Marktscheffel
BTFB-Vizeprésidentin Bildung

ANMELDUNGEN & KOSTEN

Bitte geben Sie bei der Meldung eine personalisierte Mailadresse
an, nicht die der KiTa, da Ihre Einladung auch lhre persénliche
Registrierung enthalt!

Geben Sie unbedingt auch eine Alternativwahl lhrer Workshop-
wlnsche an, damit wir Ihnen bei ausgebuchten Kursen eine
sinnvolle Alternative anbieten kénnen.

Anmeldungen erfolgen am sichersten per Onlinebuchung tiber:
https://kongressbuchung.btfb.de .

Die Kosten der Veranstaltung betragen unabh&ngig von der Anzahl
der belegten Arbeitskreise 33,00 Euro bei Onlinebuchung.

Bei Meldung per Brief oder Fax werden zusétzlich 5,00 € Bear-
beitungsgebiihrerhoben.

Die Gebuhren sind mit der Anmeldung in Form eines Lastschrift-
mandats zu begleichen. Die Lastschrift erfolgt zwischen dem 5. und
10. Oktober 2026.

Meldeschluss istam 1. Oktober 2026! Warten Sie aber nicht zu lange
-wir waren in den vergangenen Jahren oftmals ausgebucht.

Nach Meldeschluss erhalten Sie per Mail eine Einladung mit der
Bestatigung lhrer Buchungen und den fur Sie registrierten
Workshops.

STORNOHINWEISE

Stornierungen sind bis 01.10.2026 kostenfrei méglich - zwischen
dem 02. und 15.10.26 wird eine Bearbeitungsgebiihr von 10,00
Euro erhoben.

Ab 16.10.26 sind keine Erstattungen der Gebuhren mehr méglich.
Dies giltauch bei nachtréglicher Einreichung arztlicher Atteste.

BITTE BEACHTEN: Wir fertigen wahrend der Veranstaltung Fotos
fur unsere Medien. Wenn Sie nicht fotografiert werden wollen,
machen Sie uns darauf aufmerksam! Falls Sie selber Fotos oder
Videos wahrend der Kurse anfertigen wollen, holen Sie dafiir
unbedingt die Erlaubnis der Kursleiterinnen und Teilnehmer-
innen ein.

Achtung: Rund um die Max-Schmeling-Halle herrscht Parkraum-
bewirtschaftung - wir empfehlen, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
kommen!

Skripte zu den Workshops - soweit von den Dozentlnnen geliefert -
stellen wir Ihnen per Downloadlink zur Verfligung.

ZEITPLANUNG fur Freitag, den 16. Oktober 2026

08:00 Uhr Anmeldung

08:30 Uhr BegruBung, Eréffnung

08:45 — 10:15 Uhr Arbeitskreise 11 - 15

10:35 — 12:05 Uhr Arbeitskreise 21 - 25

12:05 — 12:45 Uhr Pause

12:45 — 14:15 Uhr Arbeitskreise 31 - 35

danach Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen/Quittungen

Die Fachtagung "Turnen in der KiTa" ist eine Praxisfortbildung.
Sportkleidung und -schuhe bitte nicht vergessen!

MELDUNGEN:

https://kongressbuchung.btfb.de

Workshops 8:45 - 10:15 Uhr

WS 11: Koordination -orientiert, reagiert, balanciert

Marlies Marktscheffel

Mit abwechslungsreichen Ubungen kann die Koordination spielerisch
trainiert werden. Es werden 3 der 7 koordinativen Fahigkeiten gezielt
geschult ndmlich: die Orientierungsféhigkeit, Reaktionsfahigkeit und das
Gleichgewicht.

WS 12: Viel Bewegung mit wenig Turngeréten

Kathrin Bischoff

Viele Bewegungstrdume scheitern an fehlendem Material oder an Zeit
und Kraft, um viele Sachen in die Halle zu schleppen. Dieser Workshop
zeigt, wie man mit wenigen Handgriffen umbaut und dadurch neue
Spannung in die Bewegungsstunde bringt. Wir sammeln Ideen auf den
Geraten und stellen auch mal alles auf den Kopf. Ein Workshop zum
Mitmachen und Ausprobieren.

WS 13: Kleine Kreis- & Bewegungsspiele

Ina Tetzner

Kreisspiele haben meist eine anregende Wirkung auf Kinder. Sie haben
Freude daran, sich selbst und ihren Kdérper in Bewegung zu spiren. In
dem Workshop wird eine Vielfalt an Spiel- und Bewegungsideen
vorgestellt und ausprobiert. Meist inspirieren diese Spiele zum
Nachmachen, Mitmachen und schlieRlich auch zum Vormachen. Die
Kinder erfahren Freude, Anregung und immer wieder auch eine Starkung
des Selbstwert- und Gemeinschaftsgefiihls durch verstecktes Ausdauer-
, Kraft-, und Koordinationstraining. Dabei ist es nicht immer wichtig, dass
alle Bewegungen schnell und prézise ausgefihrt werden.
Erfahrungsschétze der Teilnehmer*innen sind willkommen.

WS 14: Gleichgewicht mal anders

Sascha SplettstoRer

Nicht nur sportlich kommen unsere Kinder aus dem Gleichgewicht - auch
im Sozialverhalten untereinander findet kein Gleichgewicht mehr statt. In
unserem Workshop greifen wir diese Fragen durch Ubungen & Spiele
praktisch auf.

WS 15: Mit Gesellschaftsspielen in Bewegung bringen

Meike Miiller

Brett-, Karten-, und Wurfelspiele sind eine einfache und spabringende
Méglichkeit heterogene und groRe Gruppen in Bewegung zu bringen.
Spielerisch werden hier Kondition, Koordination und kommunikative
sowie strategische Fahigkeiten geschult. In dieser Fortbildung werden
altbekannte und neue Gesellschafts- und Familienspiele gespielt und
gemeinsam in Bewegung gebracht.

Sofern nicht ausdriicklich anders vermerkt, beziehen sich alle
Themen auf die Arbeit mit Kindern zwischen drei und sechs




Workshops 10:35 - 12:05 Uhr

WS 21: Alles rund ums Springen, Hiipfen & Hockwenden!
Marlies Marktscheffel

Ob mit Anlauf oder aus dem Stand — wir probieren verschiedene
Sprungformen aus: vom einfachen Hupfer bis zur Hockwende lber
kleine Kasten.

WS 22: Laufen, Springen, Werfen — Wie die Leichtathletik-
WM in eine Turnstunde passt

Kathrin Bischoff

Laufen, Werfen Springen — drei Sachen die Kindern Spal® machen.
Gleichzeitig sind es die Grundlagen der Leichtathletik. Warum also
nicht mal einen Mehrkampf in die Sportstunde einbauen? Fir die
Kinder ist es ein Abenteuer. Inklusive Medaillenverleihung am
Ende...

WS 23: Spiel, Sport, SpaB mit Gymnastikstdaben

Ina Tetzner

Gymnastikstébe, ob aus Holz oder Plastik, sind in den Sportstunden
dulerst beliebt, da sie sehr vielseitig einzusetzen sind. Sie eignen
sich hervorragend, um die Koordination, Kraft und Beweglichkeit bei
Kindern, Jugendlichen, aber auch bei Erwachsenen zu férdern, ohne
dass aufwandige GroRgerate aufgebaut werden muissen. Sie
kommen zum Einsatz als Aufwarmiibungen, Dehn- und Kréftigung-
seinheiten, Koordination, sowie in Geschicklichkeitsspielen. Stédbe
erfordern beim Balancieren, Werfen & Fangen ein hohes Mal} an
Konzentration und Kérperbeherrschung. Durch das einfache
Handling sind sie besonders fur fachfremd unterrichtende Lehrkréfte
geeignet, um schnell und sicher Bewegungserfahrungen zu
sammeln.

WS 24: Sozial-kooperative Spiele

Sascha SplettstoRer

Faires Verhalten und verantwortungsvoller Umgang miteinander —
zwei enorm wichtige Eigenschaften im Sport und im gesamten Alltag.
Kooperative Spiele vermitteln Kindern diese auf spielerische Art und
bringen viel Spall. Zuséatzlich werden wesentliche Werte wie
Hilfsbereitschaft, Vertrauen und Toleranz geschult und Reaktions-
und Gleichgewichtsfahigkeit geférdert. In diesem Kurs werdet lhr
geeignete Spiele kennenlernen.

WS 25: Ballschule

Meike Miiller

Spiele mit Ballen sind mehr als Abwurfspiele. Es werden kleine
Spiele vorgestellt die schnell aufgebaut und einfach zu erklaren sind.
Dabei werden Spiele und Ubungen zur Erwérmung, fiir Zwischen-
durch oder als freudvoller Ausklang einer Trainingsstunde
vorgestellt, gemeinsam angespielt und Uber Anpassungen im
Ballumfeld diskutiert.
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Workshops 12:45 -14:15 Uhr

WS 31: Fitte FiiRe

Marlies Marktscheffel

Die Fif3e tragen uns durch den Alltag und durchs Leben, werden aber
wenig beachtet und oft vernachlassigt. FuRkraftigung und Ful3-
gymnastik ist daher auch schon ab dem Kindesalter ein Thema. Im
Mittelpunkt dieses Kurses stehen ,nur*die FlRe.

WS 32: Bewegte Entspannung

Kathrin Bischoff

Entspannung verbinden wir oft mit Bewegungslosigkeit. Kind-
gerechter sind oft die vielen Varianten der Entspannung, die
Bewegung einbeziehen: von der Schittelmeditation bis zum
konzentrierten Gehen, aber auch Lieder und Bewegungsgeschichten
oder Aufgaben, die das Fihlen in den Vordergrund stellen. Wir
probieren, tauschen Erfahrungen aus und beenden diesen Work-
shoptag vergniigt und entspannt.

WS 33: Seht was man alles mit dem Rollbrett kann!

Ina Tetzner

Auf die Platze fertig los! So jetzt wird gerollt, geschoben, gezogen
u.v.m. Ob mit dem Rollbrett durch den Sportsaal sausen oder als
Auftakt fur die Bewegungsstunde. Das Rollbrett bietet viele
Méglichkeiten einer Férderung im Wahrnehmungsbereich und setzt
kleine Highlights in den Turn- und Bewegungsstunden. Das Rollbrett
ist, neben dem Ball, das am vielseitigsten einsetzbare Sportgerat. Es
ist bei den Kindern auBlerordentlich beliebt, es erfordert kaum
bewegungstechnische Voraussetzungen und ermdglicht ungewéhn-
liche Bewegungserlebnisse. Wir werden Highlights setzen und
gekonnt kontrollieren wie ein Kiinstler.

WS 34: Gewalt im Kindergarten: Wir sagen STOP!

Sascha SplettstoRer

WIR sind ein Team und machen uns als Team stark gegen Gewalt.
Genau das soll Kindern im Gewaltprdventionsprojekt der
Kindersportschule Kokitu vermittelt werden. In diesem Workshop
wird das Projekt in Theorie und mit praktischen Beispielen unterlegt
vorgestellt. Ziel ist es, das Selbstbewusstsein der Kinder zu starken
und sie darin zu unterstiitzen, eventuelle Gefahrensituationen
frihzeitig zu erkennen und angemessen zu reagieren.

WS 35: Kleine Spiele

Meike Miiller

Mit Spielregeln so einfach, dass alle sofort mitspielen kénnen, haben
die ,Kleinen Spiele" einen groRen Aufforderungscharakter. Sie bieten
somit viel Raum fur Spaf3, Bewegung und Abwechslung. Wir werden
sie praktisch erproben und ihre Méglichkeiten sowie Grenzen
austesten.
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WWW.BTFB.DE

Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund
Vorarlberger Damm 39 - 12157 Berlin
Tel.: 030/7879 4518/-4516 / Mail: akademie@btfb.de

Meldungen

Nutzen Sie bitte bevorzugt unser verschlisseltes Onlinebuchungsformular, damit wir Ihre Daten sicher und
korrekt erfassen kénnen.

Warum Online statt Brief oder Fax:

- Sie ersparen uns miihsames Abschreiben |hrer Papier-Meldung.

- Wir verschonen Sie mit vielen Ruckfragen wegen schlecht leserlicher Formulare oder Uberbuchter
Workshops.

- Gemeinsam verbrauchen wir weniger Papier!

https://lkongressbuchung.btfb.de

Sollten Sie trotzdem auf ein Papierformular angewiesen sein, fordern Sie dies Uber die Kontaktadressen
oben an. Bitte beachten Sie aber, dass bei Papiermeldungen 5,00 € Bearbeitungsgeblhr erhoben werden.

In jedem Fall freuen wir uns auf Ilhre Buchung und die Teilnahme an unserer Fachtagung in der Max-
Schmeling-Halle!

rteam er Max-Schmeling-Halle
Am Falkplatz 1 - 10437 Berlin
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