BERLINER TURN- UND FREIZEITSPORT-BUND e.V.
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Zeitplanung und Workshopnummern
08:00 Hallendffnung / 8:30 Eroffnung / 08:45 Start der Workshops

Zeit / Halle A1 A2 A3 B1 B2 B3

08:45-10:15 WS 11 WS12 WS13 WS14 WS 15

10:35-12:05 WS 21 WS22 WS23 WS24 WS 25

12:05-12:45 Pause

12:45-14:15 WS 31 WS32 WS33 WS34 WS 35
14:15 Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen / Ende

Anmeldung: https://kongresshuchung.btfb.de



Liebe Sportlehrerinnen und Sportlehrer,

bereits zum 25. Mal bieten wir unsere Fachtagung
Turnen in der Schule an und hoffen auch und gerade
im Jubildaumsjahr auf Ihr Interesse.
e Wir sind uns sicher, dass Sie bei unserem Angebot
L . S eni .l wieder viele neue Ideen und Anregungen fiir Ihren
- Sportunterricht finden und mitnehmen kénnen.

Fir einen reibungslosen Ablauf beachten Sie bitte nachfolgende
Hinweise.

Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg bei unserer 25. Fachtagung.
Marlies Marktscheffel
BTFB-Prasidiumsmitglied Bildung

ANMELDUNGEN

Anmeldungen erfolgen wahlweise fiir Dienstag, Mittwoch oder Don-
nerstag online unter https://kongressbuchung.btfb.de. In
Ausnahmefallen senden wir Ihnen auf Anfrage auch ein Faxformular zu
(Tel.: 030 7879 4518/-4516 Mail: akademie@btfb.de). Bei Verwendung
des Faxfomulars werden 5,00 € Bearbeitungsgebiihr erhoben.

Bei vorzeitiger Auslastung der Workshops entscheidet die Reihenfolge
des Anmeldeeingangs Uber die Zulassung! Melden Sie sich also
rechtzeitig an und geben Sie unbedingt auch eine Zweitwahl an!

Sollte der von Ihnen gewiinschte Tag ausgebucht sein, bieten wir Ihnen
alternativ die anderen Termine an.

Meldeschluss istam 1. Oktober 2023!

UNTERRICHTSBEFREIUNG

Die 25. Fachtagung ,Turnen in der Schule" ist eine Veranstaltung des
Berliner Turn- und Freizeitsport-Bundes in Kooperation mit der
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie.

Die Fortbildungs-Nr. lautet: Sp23200

Anmeldungen erfolgen bitte nur beim BTFB.

Des Weiteren sollte Giber den Dienstweg ein Antrag auf Freistellung bei
Ihrer Dienststelle beantragt werden. Verbindlich als Teilnahmebesta-
tigung ist in jedem Fall aber nur die Einladung des BTFB, die Sie nach
Meldeschluss erhalten. Eine Freistellung Ihrer Schulbehérde allein
reicht dafiir NICHT aus.

KOSTEN UND LEISTUNGEN

Die Kosten der Veranstaltung betragen unabhangig von der Anzahl der
belegten Arbeitskreise 30,00 € fiir den gesamten Tag. Bei Fax- oder
Briefbuchungen werden 5,00 € Bearbeitungsgebihr erhoben. Skripte
zu den Workshops - soweit von den Dozentlnnen geliefert - stellen wir
Ihnen per Downloadlink zur Verfligung.

Die Gebiihren sind mit der Anmeldung in Form eines Lastschriftmandats
zu begleichen.

Die Lastschrift erfolgt in der Woche nach Meldeschluss.

STORNOHINWEISE

Stornierungen sind bis 1.10.2023 kostenfrei - zwischen dem 2.10. und
16.10. sind Stornierungen gegen eine Bearbeitungsgebihr von 10,00
Euro mdéglich.

Ab 17. Oktober sind keine Erstattungen der erhobenen Gebiihren mehr
moglich. Dies gilt auch bei Einreichung arztlicher Atteste.

BITTE BEACHTEN: Rund um die Max-Schmeling-Halle herrscht an Wo-
chentagen PARKRAUMBEWIRTSCHAFTUNG. Nutzen Sie alternativ
den 6ffentlichen Nahverkehr.

ZEITPLANUNG

Veranstaltungstermine sind wahlweise Dienstag, der 17.10., Mittwoch,
der 18.10. oder Donnerstag, der 19.10.2023.

Ablauf jeweils:

08:00 Uhr Anmeldung

08:30 Uhr BegriiBung, Eréffnung

08:45 — 10:15 Uhr Arbeitskreise 11 - 15

10:35 — 12:05 Uhr Arbeitskreise 21 - 25

12:05 — 12:45 Uhr Pause

12:45 — 14:15 Uhr Arbeitskreise 31 - 35

14:15 Uhr Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen

BUCHUNG:

HTTPS://KONGRESSBUCHUNG.BTFB.DE

1. Durchgang - 08:45-10:15 Uhr

WS 11: Preliball

Yasmin Schneider

Prellball in der Schule stellt einen gute Alternative zu anderen
Riickschlagspielen dar. Durch die geringe Komplexitdt der Bewegungen
ist diese Sportart in ihrer Grobform in wenigen Stunden schnell
erlernbar und bietet auch viel Potential fiir die Durchfiihrung auf
geringem Platz. Neben einer kurzen Erlauterung und Probephase der
Grundtechniken soll eine Sequenz vorgestellt werden, in der bereits
nach kurzer Zeit erste Spielformate mit Anfangern durchgefiihrt
werden. Dabei soll das "Spielen" und "Probieren" der Sportart im
Vordergrund stehen.

Zielgruppe: 3.-7. Klasse

WS 12: Vom Aufschwung bis zur Kippe

Marlies Marktscheffel

Hier geht es um die richtige Technik und Methodik bei der Erlernung von
Auf- und Umschwiingen bis hin zur Kippe am Reck. Welches sind die
gravierendsten Fehler, welche Voraussetzungen sind erforderlich und
wie kann mit gezielter Bewegungsfiihrung und Unterstiitzung effektives
Lernen geférdert werden.

Zielgruppe: Sek I und II

WS 13: Helfergriffe und Helferpositionen am Bo-
den, Sprung und Barren

Karl-Heinz Haby

Gute Hilfe leisten muss mindestens genauso intensiv trainiert werden,
wie das Erlernen von turnerischen Elementen. Die Grundregeln des
Helfens, Erldauterungen zu Helfergriffen und Sicherheitsstellungen
werden fiir die Gerate Boden, Barren und Sprung an ausgewahlten
Elementen vermittelt.

Zielgruppe: alle Klassenstufen

WS 14: Obenriiber - untenduch

InaTetzner

Wir bewegen uns mit Spielen, Bewegungslandschaften und Gerate-
aufbauten in unseren Wahrnehmungsbereichen und schulen somit
vielseitig unsere Koérperwahrnehmung, Geschicklichkeit, Reaktions-
vermdgen und anderes - angelehnt und aufbauend an den Vorschul-
Teddy-Test.

Zielgruppe: Grundstufe

WS 15: Le Parkour & Freerunning

Patrick Prager
Die beiden aus Frankreich stammenden und artverwandten Bewe-
gungskiinste finden weltweit immer mehr Anhanger. Der Parkourldufer
Uberwindet samtliche Hindernisse in kiirzester Zeit, um somit den
effizientesten Weg von A nach B zu finden. Freerunning wiederum
erfordert ein hohes MaB an Akrobatik. Der Workshop zeigt wie und
wann es sinnvoll ist le Parkour und Freerunning in den Sportunterricht
einzubinden. Gewdhnliche Sportgerate einer Turnhalle simulieren dabei
Hindernisse, die im stadtischen Raum auftreten kénnen. Diese
modernen Sportarten bieten einen attraktiven Zugang, Kindern und
Jugendlichen SpaB an der Bewegung zu vermitteln.

Zielgruppe: Sek I und Sek IT
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2. Durchgang - 10:35-12:05 Uhr

3. Durchgang - 12:45-14:15 Uhr

WS 21: Stab-Fitness-Gymnastik

Christina Bodin

In diesem Workshop steht die Verbesserung der allgemeinen Fitness
im Vordergrund. Schwerpunkt: Verbesserung der Haltungs- und Be-
wegungskoordination. Oft sind koordinative Defizite Schuld an Schme-
zen und muskuldren Problemen. Gerade Riickenschmerzen haben oft
ihre Ursache in mangelnder Muskelaktivitat. Der Stab bietet vielfaltige
Einsatzmdglichkeiten und dient als Orientierungs-, Balance- und Ent-
lastungshilfe sowie soziales Bindeglied, z.B. bei Partnertibungen.
Zielgruppe: ab 4. Klasse & alter

WS 22: Boden-Basics

Marlies Marktscheffel

Vom Handstand bis zum Uberschlag - hier gibt es Tipps und Tricks fiir die
Erlernung der wichtigsten Grundlagenelemente am Boden. Korrekte
Ausfihrung und methodische Reihen stehen ebenso im Fokus, wie die
haufigsten Fehlerbilder. Ausprobieren und Mitmachen sind natiirlich
angesagt!

Zielgruppe: Sek I und Sek IT

WS 23: Minitramp im Sportunterricht - Mdglichkei-
ten und Grenzen

Karl-Heinz Haby

Im Sportunterricht kann man mit dem Minitrampolin viele koordinative
Aspekte schulen; allerdings gibt es auch Grenzen. Entsprechende
Voraussetzungen, Grundlagen, Methoden und Hilfestellungen werden
hier demonstriert, ausprobiert und erldutert.

Zielgruppe: ab 5. Klasse & alter

WS 24: Rangeln und Raufen - Sascha SplettstoBer
Kinder und Jugendliche rangeln und raufen gern miteinander und zwar
Jungen wie Madchen. Eltern und Lehrer wissen oft nicht damit
umzugehen. Kénnten sich Kinder verletzen? Ist dies Ausdruck von
aggressivem Verhalten? Bevor wir solche wichtigen Bestandteile der
Sozialisation verbieten, wollen wir in diesem Kurs lernen mit unter-
schiedlichen Angeboten altersentsprechend mit diesem Thema
umzugehen!

Zielgruppe:Grundstufe

WS 25: Powerjumping

Manfred Schick

Ihr erlebt eine Unterrichtsreihe mit Angstabbau, methodischen Tipps
und Tricks und viel Bewegung zum Erlernen der Gratsche und Hocke
Uber den Langs- und Querkasten

Zielgruppe: ab 4. Klasse & alter

WS 31: Stretch und Relax

Christina Bodin

Dieses Stretching- und Entspannungs-Workout fiihrt euch durch eine
Folge von sicheren und effektiven Dehniibungen, die durch sanfte Uber-
gange miteinander verbunden werden. Einfache Meditations-, Ent-
spannungs- und Dehntechniken sollen Kérper und Geist in dieser
Stunde ins Gleichgewicht bringen. Lasst euch einfach inspirieren und
eure Seele baumeln!

Zielgruppe: Altersiibergreifend

WS 32: Ringeturnen

Manfred Schick

Mit SpaB und Schwung geht es an die Ringe - egal ob schaukelnd oder
stillhdngend - hier gibt es Tipps und Tricks und nebenbei wird auch
etwas fir die Kraftentwicklung getan.

Zielgruppe: SekI und Sek II

WS 33: Spiel, Sport & Spaf3 mit Reifen und Ringen

InaTetzner

Der Gymnastikreifen gehoért zu den klassischen Handgeraten und die
Méoglichkeiten mit diesem Gerat sind vielseitig. Es erfordert aber auch
gute koordinative Fahigkeiten, wie Auge-Hand-Koordination.Die Reifen
werden u.a. fur die Gymnastik und in kleinen Spielen, sowie in der
Erwarmung verwendet, aber auch in Partner- und Teamspielen. Wenn
man sich die Zeit nimmt, das Gerat kennen zu lernen, ist der Spaf
garantiert.

Zielgruppe: Grundstufe

WS 34: Gewaltin der Schule: Wir sagen STOP!
Sascha SplettstoBer

WIR sind ein Team und machen uns als Team stark gegen Gewalt.
Genau das soll Kindern im Gewaltpraventionsprojekt der Kinder-
sportschule Kokitu vermittelt werden. In diesem Workshop wird das
Projekt in Theorie und mit praktischen Beispielen unterlegt vorgestelit.
Ziel ist es, das Selbstbewusstsein der Kinder zu starken und sie darin zu
unterstltzen, eventuelle Gefahrensituationen friihzeitig zu erkennen
und angemessen zu reagieren.

Zielgruppe: Grundstufe

WS 35: Faustball in der Schule

Sebastian Kogel

Hier wird gezeigt, dass sich die Sportart Faustball gut fir den Schulsport
eignet und gerade zur Hinfiihrung zum Volleyball genutzt werden kann.
Neben der Erlduterung der einzelnen Grundtechniken und einer kurzen
Einfihrung soll eine Stundensequenz vorgestellt werden, die es
ermdglicht, schon nach sehr kurzer Zeit die ersten Spielformen mit
Anfangern durchzufiihren. Dabei soll das ,Spielen der Sportart" im
Vordergrund stehen. Der Fokus liegt auf der Durchfiihrung des Klein-
feldspiels mit zwei bis drei Spieler/innen pro Team. Im Gegensatz zum
Faustballspiel auf den StandardmaBen, wird durch die Verkleinerung
des Spielfeldes und die Dezimierung auf weniger Spieler, es fiir alle
Schiilerinnen und Schiiler méglich, schnell am Spielgeschehen
teilzunehmen.

Zielgruppe: ab 5. Klasse & dlter

Zur Beachtung: Wir fertigen bei der Veranstaltung Fotos fiir die Ver-
offentlichung in unseren Print- und Online-Medien an.

Wenn Sie nicht fotografiert werden wollen, machen Sie bitte
den Fotografen ausdriicklich darauf aufmerksam.

Onlinebuchung
https://kongressbuchung.btfb.de
Kontakt: 030 7879 4518 /-4516
akademie@btfb.de
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WWW.BTFB.DE

Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund
Vorarlberger Damm 39 - 12157 Berlin
Tel.: 030/7879 4518 oder -4516 / Mail: akademie@btfb.de

Meldungen

Nutzen Sie bitte bevorzugt unser verschlisseltes Onlinebuchungsformular, damit wir Ihre Daten sicher und
korrekt erfassen kénnen.

Warum Online statt Fax:

- Sie ersparen uns miihsames Abschreiben Ihrer Fax-Meldung

- wir verschonen Sie mit vielen Ruckfragen wegen schlecht leserlicher Formulare oder tberbuchter
Workshops

- gemeinsam verbrauchen wir weniger Papier und:

Sie sparen 5,00 € Bearbeitungsgebiihr bei Buchung iiber

https://kongressbuchung.btfb.de

Sollten Sie trotzdem auf ein Papierformular angewiesen sein, fordern Sie dies Uiber die Kontaktadressen
obenan.

In jedem Fall freuen wir uns auf lhre Teilnahme und Buchung unserer Fachtagung in der Max-Schmeling-
Halle!

Ihr Team der Max-SChmeling-Halle

Am Falkplatz 1 - 10437 Berlin
oy S S?,ILBE \’j .Smsauser Allee

\ Gesundbrunnen - $1.25,85
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