BERLINER TURN- UND FREIZEITSPORT-BUND e.V.

26. BTFB Sk Fachtagung

Turnen in der Schule

MESY7. Oktober 2024
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Zeitplanung und Workshopnummern
08:00 Hallenoffnung / 8:30 Eroffnung / 08:45 Start der Workshops

WS12 WS13 WS 14 WS 15

:35-12: WS22 WS23 WS24 WS 25
m WS 31 WS32 WS33 WS34 WS 35

Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen / Ende

Anmeldung: https://kongresshuchung.btfb.de



Liebe Sportlehrerinnen und Sportlehrer,

bereits zum 26. Mal bieten wir unsere Fachtagung
Turnen in der Schule an und hoffen auch in diesem
Jahr auf Ihr Interesse.
- Wir sind uns sicher, dass Sie bei unserem Angebot
L L ene . wieder viele neue Ideen und Anregungen fiir IThren
Sportunterricht finden und mitnehmen kénnen.

Fir einen reibungslosen Ablauf beachten Sie bitte nachfolgende
Hinweise.

Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg bei unserer 26. Fachtagung.
Marlies Marktscheffel
BTFB-Vizeprasidentin Akademie

ANMELDUNGEN

Anmeldungen erfolgen wahlweise flr Dienstag, Mittwoch oder Don-
nerstag online unter https://kongressbuchung.btfb.de. In
Ausnahmefallen senden wir Ihnen auf Anfrage auch ein Faxformular zu
(Tel.: 030 7879 4518/-4516 Mail: akademie@btfb.de). Bei Verwendung
des Faxfomulars werden 5,00 € Bearbeitungsgebiihr erhoben.

Bei vorzeitiger Auslastung der Workshops entscheidet die Reihenfolge
des Anmeldeeingangs lber die Zulassung! Melden Sie sich also
rechtzeitig an und geben Sie unbedingt auch eine Zweitwahl an!

Sollte der von Ihnen gewiinschte Tag ausgebucht sein, bieten wir Ihnen
alternativ die anderen Termine an.

Meldeschlussistam 1. Oktober 2024 !

UNTERRICHTSBEFREIUNG

Die 26. Fachtagung ,Turnen in der Schule" ist eine Veranstaltung des
Berliner Turn- und Freizeitsport-Bundes in Kooperation mit der
Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie.

Die Fortbildungs-Nr. lautet: Sp24203

Anmeldungen erfolgen bitte nur beim BTFB.

Des Weiteren sollte (iber den Dienstweg ein Antrag auf Freistellung bei
Ihrer Dienststelle beantragt werden. Verbindlich als Teilnahmebesta-
tigung ist in jedem Fall aber nur die Einladung des BTFB, die Sie nach
Meldeschluss erhalten. Eine Freistellung Ihrer Schulbehdrde allein
reicht dafiir NICHT aus.

KOSTEN UND LEISTUNGEN

Die Kosten der Veranstaltung betragen unabhangig von der Anzahl der
belegten Arbeitskreise 33,00 € fur den gesamten Tag. Bei Fax- oder
Briefbuchungen werden 5,00 € Bearbeitungsgebihr erhoben. Skripte
zu den Workshops - soweit von den Dozentinnen geliefert - stellen wir
Ihnen per Downloadlink zur Verfligung.

Die Gebiihren sind mit der Anmeldung in Form eines Lastschriftmandats
zu begleichen.

Die Lastschrift erfolgtin der Woche nach Meldeschluss.

STORNOHINWEISE

Stornierungen sind bis 1.10.2024 kostenfrei - zwischen dem 2.10. und
14.10. sind Stornierungen gegen eine Bearbeitungsgebiihr von 10,00
Euro méglich.

Ab 15. Oktober sind keine Erstattungen der erhobenen Gebiihren mehr
mdglich. Dies gilt auch bei Einreichung arztlicher Atteste.

BITTE BEACHTEN: Rund um die Max-Schmeling-Halle herrscht an Wo-
chentagen PARKRAUMBEWIRTSCHAFTUNG. Nutzen Sie alternativ
den offentlichen Nahverkehr.

ZEITPLANUNG

Veranstaltungstermine sind wahlweise Dienstag, der 15.10., Mittwoch,
der 16.10. oder Donnerstag, der 17.10.2024.

Ablauf jeweils:

08:00 Uhr Anmeldung

08:30 Uhr BegriiBung, Eréffnung

08:45 — 10:15 Uhr Arbeitskreise 11 - 15

10:35 — 12:05 Uhr Arbeitskreise 21 - 25

12:05 — 12:45 Uhr Pause

12:45 — 14:15 Uhr Arbeitskreise 31 - 35

14:15 Uhr Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen

BUCHUNG:

HTTPS://KONGRESSBUCHUNG.BTFB.DE

1. Durchgang - 08:45-10:15 Uhr

WS 11.: Prellball - Yasmin Schneider

Prellball in der Schule stellt einen gute Alternative zu anderen
Rickschlagspielen dar. Durch die geringe Komplexitat der Bewegungen
ist diese Sportart in ihrer Grobform in wenigen Stunden schnell
erlernbar und bietet auch viel Potential fiir die Durchfiihrung auf
geringem Platz. Neben einer kurzen Erlduterung und Probephase der
Grundtechniken soll eine Sequenz vorgestellt werden, in der bereits
nach kurzer Zeit erste Spielformate mit Anfangern durchgefiihrt
werden. Dabei soll das "Spielen" und "Probieren" der Sportart im
Vordergrund stehen.

Zielgruppe: 3.-7. Klasse

WS 12: Vom Aufschwung bis zur Kippe

Marlies Marktscheffel

Hier geht es um die richtige Technik und Methodik bei der Erlernung von
Auf- und Umschwiingen bis hin zur Kippe am Reck. Welches sind die
gravierendsten Fehler, welche Voraussetzungen sind erforderlich und
wie kann mit gezielter Bewegungsfiihrung und Unterstiitzung effektives
Lernen geférdert werden.

Zielgruppe: SekIundII

WS 13: Basics zur Korperwahrnehmung und

Koordination - Karl-Heinz Haby

Grundlegende Aspekte von motorischen Fahigkeiten, wie Anspan-
nung/Entspannung von Muskelgruppen, Beweglichkeit, Koordinierung
einfacher Bewegungen und ausdauernde Belastungen sind fir eine
gute Kérperwahrnehmung obligatorisch.

Vielfiltige Ubungs- und Spielformen werden in diesem Workshop
vermittelt.

Zielgruppe: Grundstufe und Sekundarstufe I

WS 14: Kleine Spiele der Reaktionsfahigkeit

InaTetzner

In diesen WS behandeln wir das Thema der Reaktionsféhigkeit und wie
wir mit kleinen Spielen das Reaktionsvermdgen der Kinder schulen. Wir
fordern damit die Reflexe, Konzentration, Aufmerksamkeit, Schnel-
ligkeit und Geschicklichkeit. Die Spielmechanismen bestehen darin,
dass die Kinder auf bestimmte Reize oder Ereignisse reagieren
missen und es wird damit das Reaktionsvermdgen geschult. Im
Grundschulbereich sollten diese Spiele zur Basisausstattung gehéren.
Zielgruppe: Grundstufe

WS 15: Radschlagen fiir alle: Ein Trick — viele

Madglichkeiten - Kathrin Bischoff

In diesem Workshop dreht sich alles ums Radschlagen. Wir lernen
kennen: Lernwege fur alle Kénnensstufen und Gewichtsklassen,
Erfolgserlebnisse durch Lernschritte und Varianten fiir die, die schon
Radschlagen kdnnen. Voraussetzung fiir die Teilnahme: Spaf3 daran,
selbst verschiedene Varianten des Radschlagens zu probieren.
Zielgruppe: Sek I und Sek IT
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2. Durchgang - 10:35-12:05 Uhr

3. Durchgang - 12:45-14:15 Uhr

WS 21: Ringen und Raufen
Sascha SplettstoBer

Kinder und Jugendliche rangeln und raufen gern miteinander und zwar
Jungen wie Mé&dchen. Eltern und Lehrer wissen oft nicht damit
umzugehen. Kénnten sich Kinder verletzen? Ist dies Ausdruck von
aggressivem Verhalten? Bevor wir solche wichtigen Bestandteile der
Sozialisation verbieten, wollen wir in diesem Kurs lernen mit unter-
schiedlichen Angeboten altersentsprechend mit diesem Thema
umzugehen!

Zielgruppe: Grundstufe & Sek |

WS 22: Circuittraining - Zirkeltraining

Marlies Marktscheffel

Im Geratturnen gibt es viele verschiedene Techniken, die erlernt werden
sollen. Damit dieses gelingt miissen die Muskeln sportartspezifisch ge-
kraftigt werden, und auch die Ausdauer muss ausreichend vorhanden
sein, damit die Konzentration erhalten bleiben kann. Mit verschiedenen
Stationen werden Ubungen angeboten und ausprobiert. Die Ubungen
kdnnen an verschiedene Klassenstufen angepasst werden.

WS 23: Minitramp-Basics im Sportunterricht

Karl-Heinz Haby

Im Sportunterricht kann man mit dem Minitrampolin viele koordinative
Aspekte schulen; allerdings gibt es auch Grenzen. Entsprechenden
Voraussetzungen, Grundlagen, Methoden und Hilfestellungen werden
hier demonstriert, ausprobiert und erldautert. Anmerkung: dieser Kurs
dient nicht der Lehrbefahigung im Unterricht - dafiir bietet der BTFB
eine spezielle Wochenendfortbildung Ende November an!

Zielgruppe: Sekundarstufe I/1I

WS 24: Einfache Tricks im Geratturnen
Kathrin Bischoff

Das Schénste am Turnen ist das Lernen neuer Tricks. Dieser Workshop
vermittelt einfache Tricks mit und ohne Gerét. Sie fehlen oft in
Lehrblchern, sind aber schnell gelernt, wenn man weil} wie. Das
schnelle Lernen ermdglicht verbliiffende Erfolge und Spal}, der zur
Wiederholung motiviert.
Zielgruppe: Grundstufe

WS 25: Turnen am Stiitz- und Hochbarren

Manfred Schick

Vom Stiitzen und Schwingen am niedrigen Barren bis zu Stemm-
bewegungen am Hochbarren werden Technik und Methodik von Turn-
elementen am Barren vorgestellt. Gemeinsam werden die entspre-
chenden Hilfestellungen erprobt.

Zielgruppe: ab 4. Klasse & élter

WS 31: Faustball in der Schule

Manuel Kogel

Hier wird gezeigt, dass sich die Sportart Faustball gut fiir den Schulsport
eignet und gerade zur Hinfiihrung zum Volleyball genutzt werden kann.
Neben der Erlduterung der einzelnen Grundtechniken und einer kurzen
Einflhrung soll eine Stundensequenz vorgestellt werden, die es
ermdglicht, schon nach sehr kurzer Zeit die ersten Spielformen mit
Anféngern durchzufiihren. Dabei soll das ,Spielen der Sportart" im
Vordergrund stehen. Der Fokus liegt auf der Durchfiihrung des Klein-
feldspiels mit zwei bis drei Spieler/innen pro Team. Im Gegensatz zum
Faustballspiel auf den StandardmaBen wird es durch die Verkleinerung
des Spielfeldes und die Dezimierung auf weniger Spieler fir alle
Schiilerinnen und Schiiler méglich, schnell am Spielgeschehen
teilzunehmen.

Zielgruppe: ab 5. Klasse & alter

WS 32: Bodenturnen - von der Riickenschaukel

zum Handstand und Rad - Manfred Schick

Von der Riickenschaukel bis zum Rad werden Technik und Methodik von
Turnelementen am Boden vorgestellt. Ein Hauptaugenmerk liegt dabei
auch auf einer méglichst groBen Ubungsintensitét.

Zielgruppe: Sek I und Sek II

WS 33: .... 5,6,7 & 8 - I Like to move it und alle

mitgemacht - Ina Tetzner

Die Jugend von Heute liebt Bewegung nach Musik...mit und ohne
Materialien. Die Musik & Bewegungserziehung sollte deshalb ein Teil
der Sport-& Bewegungsstunde sein. Ob mit Rhythmik-Schulung oder
Tanz — man kann immer wieder neue Akzente setzen. In diesem Kurs
werden viele einfache Bewegungs- und Tanzlieder vorgestellt und
ausprobiert sowie Choreographien & FlashMobs erarbeitet.

Zielgruppe: Grundstufe

WS 34: Gleichgewicht mal anders
Sascha SplettstoBer

Nicht nur sportlich kommen unsere Kinder aus dem Gleichgewicht -
auch im Sozialverhalten untereinander findet kein Gleichgewicht mehr
statt. In unserem Workshop greifen wir diese Fragen durch Ubungen &
Spiele praktisch auf.

Zielgruppe: Grundstufe

WS 35: Parkour - vielleicht auch ein Wettkampf-

format? - Patrick Prager

Der Parkourlaufer (iberwindet samtliche Hindernisse in kiirzester Zeit,
um somit den effizientesten Weg von A nach B zu finden. Der Workshop
zeigt wie und wann es sinnvoll ist, Parkour in den Sportunterricht
einzubinden. Die Sportgerdte einer Turnhalle simulieren dabei
Hindernisse, die im stadtischen Raum auftreten kénnen. Diese moderne
Sportart bietet einen attraktiven Zugang, Kindern und Jugendlichen
SpalB an der Bewegung zu vermitteln. Vielleicht ergibt sich hier auch die
Mdglichkeit der Organisation von Schulwettkampfen? Wie das aussehen
kdnnte, wird hier gezeigt.

Zielgruppe: Sek I und Sek IT

Zur Beachtung: Wir fertigen bei der Veranstaltung Fotos fiir die Ver-
oOffentlichung in unseren Print- und Online-Medien an.

Wenn Sie nicht fotografiert werden wollen, machen Sie bitte
den Fotografen ausdriicklich darauf aufmerksam.

Onlinebuchung
https://kongressbuchung.btfb.de
Kontakt: 030 7879 4518 / -4516
akademie@btfb.de
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WWW.BTFB.DE

Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund
Vorarlberger Damm 39 - 12157 Berlin
Tel.: 030/7879 4518 oder -4516 / Mail: akademie@btfb.de

Meldungen

Nutzen Sie bitte bevorzugt unser verschlisseltes Onlinebuchungsformular, damit wir Ihre Daten sicher und
korrekt erfassen kénnen.

Warum Online statt Fax:

- Sie ersparen uns miihsames Abschreiben Ihrer Fax-Meldung

- wir verschonen Sie mit vielen Ruckfragen wegen schlecht leserlicher Formulare oder Uberbuchter
Workshops

- gemeinsam verbrauchen wir weniger Papier und:

Sie sparen 5,00 € Bearbeitungsgebiihr bei Buchung liber

https://kongressbuchung.btfb.de

Sollten Sie trotzdem auf ein Papierformular angewiesen sein, fordern Sie dies Uber die Kontaktadressen
oben an.

In jedem Fall freuen wir uns auf lhre Teilnahme und Buchung unserer Fachtagung in der Max-Schmeling-
Halle!

e team der Max-Schmeling-Halle
Am Falkplatz 1 - 10437 Berlin
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